Zwei Aussteiger wandern durch die Welt

Die beiden Neumarkter Heiko Gartner und Tobias Kriiger nehmen sich eine Auszeit — Start am 1. Januar

NEUMARKT — ,,Urvertrauen und
Fréhlichkeit muss man haben und
alles kommt von allein.“ Heiko Giirt-
ner sagt diesen Satz aus voller Uber-
zeugung, lehnt sich dabei im Stuhl
zurtick und lichelt. Der 34-Jiihrige ist
entspannt und gespannt: und zwar
wegen seines nichsten Abenteuers.
Der Neumarkter wird zusammen mit
seinem Kumpel und Geschiiftspartner
Tobias Kriiger zu FuB durch und um
die Welt reisen. Schuhe werden die
Miinner dabei nicht immer tragen.

Die beiden nehmen sich eine Aus-
zeit, wollen iiber ihr Leben nach-
denken und dariiber, wie iiber sechs
Milliarden Menschen auf der Erde
friedlich und im Einklang mit-
einander leben kénnen. Hohe Ziele,
die sich die Manner da gesteckt
haben. ,Wir geben unser normales,
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sesshaftes Leben auf“, fasst Tobias
Kriiger zusammen. Der 28-Jahrige
arbeitete bislang in Gértners Firma
»Naturspirit“ mit, er gab ebenfalls
Seminare und Survival-Trainings.
Die Firma lief eigentlich gut, warum
dann alles hinter sich lassen? ,Man
kann doch nicht jeden Tag zehn oder
elf Stunden lang etwas tun, nur um
Geld zu verdienen*, sagt Heiko Gart-
ner. Der Weg sei ein Heilungsweg.
Was sich genau dahinter verbirgt,
lisst der 34-Jihrige offen. Der Kérper
soll regenerieren, man muss auf seine
Signale achten, sagt Girtner.

Dafiir wollen sich die Ménner Zeit
lassen. Einen konkreten, stringenten
Plan gibt es (noch) nicht. Sie wollen

Tobias Kriiger (I.) und Heiko Gartner werden zu FuB

durch und um die Welt reisen,

zundchst in den Siiden aufbrechen,
denn ihre Tour startet am 1. Januar
2014. Zu diesem Zeitpunkt ist es in
Mitteleuropa kalt. Daher geht es nach
Stidfrankreich, Portugal oder Spa-
nien, vielleicht auch nach Griechen-
land oder in die Tiirkei. Auch nach
Skandinavien wollen sie wandern,
Rund 25 Kilometer soll es taglich vor-
warts gehen. ,,Wir sind aber ganz ent-
spannt und haben keinen festen Zeit-

lan“, betont Tobias

uger.

Wenn es den Wan-
derern an einem Ort
besonders gut gefillt,
wollen sie dort blei-
ben und sich von den
Menschen und der
Natur inspirieren las-
sen. Kartenmaterial
haben sie schon
gesichtet, auch zogen
sie einige Sponsoren
an Land. Die Aus-
ristung ist nicht ganz
billig. Auf die Tour
miissen Sonnensegel
zur Stromgewinnung
-~ Laptop oder der
Akku des Fotoappa-
rates miissen auf-
geladen werden -
Thermo-Kleidung fiir
die Wintermonate und
ein Zelt mitgenom-
men werden.

Das alles trans-
portieren sie nicht auf
dem Riicken. Fast 30
Kilogramm  miisste
jeder schleppen. Sie
nehmen einen so
genannten Mono-
Walker mit. Das ist
eine Art Rucksack mit Riddern, den
man hinter sich herzieht. , Wir wollen
beide Welten miteinander verbin-
den“, sagt Kriiger. Auf einen DVD-
Abend im 4,20 Meter langen Zelt
wollen sie trotz ihrer naturverbunde-
nen Lebensweise nicht verzichten.
nDiese Reise soll keine Askese sein®,
sagt der 28-Jahrige.

Ob sie sich nicht gegenseitig auf die
Nerven gehen? , Nein“, kommt die ent-
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schiedene Antwort. Die beiden waren
frither schon oft zusammen unterwegs
- zum Teil auch mehrere Monate. Sie
kennen sich und wissen, wie der
andere tickt - fast so wie bei einem
Ehepaar, das seit 30 Jahren zu-
sammenlebt.

Vor gut einem Jahr liefen sie bei-
spielsweise blind - sie hatten spezielle
Brillen auf - durch Bayern und
schlieBlich sogar bis auf die Zugspitze
hinauf. Vor em pilgerte Heiko
Girtner auf dem Jakobsweg und ver-
sorgte sich komplett selbst. Er schlief
noch nicht einmal in den Herbergen,
sondern lebte im Wald und von der
Natur. Wie man sich durchschlagt,
wissen Kriiger und Gértner bestens,
Das Wissen dariiber haben sie sich in
den vergangenen Jahren erarbeitet

und das Unternehmen aufgebaut. Sie
bieten Survival-Camps und ver-
schiedene Seminare an.

Normale Jobs

Kriuger hat Kulturpiadagogik stu-
diert, Heiko Girtner arbeitete friither
als Versicherungskaufmann, Vom
Biirojob méchte Heiko Girtner nichts
mehr wissen. Geld werden sie auf
ihrer Reise nicht viel benctigen, sagt
er. Dies mache das Aussteigen ein-
facher.

Seine Firma iibergab Heiko Gértner
an Geschéftspartner. Die Wohnung
wird fiir die Dauer der Reise unterver-
mietet. Wann sie wieder nach Hause
nach Neumarkt kommen, wissen sie
noch nicht. ,Meine Mutter macht sich
schon Sorgen“, sagt Tobias Kriiger.
Auch einige Freunde werden sie ver-
missen. Wirklich weg sind sie aber
nicht. Sie werden, wie bei ihren bis-
herigen Abenteuern, Filme und Bilder
ins Internet stellen. mek



