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Ein Fahrtenleser seiner eig

ABENTEUER Heiko Gdrtner
plant eine Tour quer durch
Deutschland, von Bayern bis
zur Nordsee — allerdings oh-
ne moderne Ausriistung, so
weitab wie moglich von der
Zivilisation.

NEUMARKT. Die raue, ungezihmte, wil-
de Natur weckt schon seit er denken
kann seine Leidenschaft. Wochen-
und Monatelange Expeditionen auf al-
len Kontinenten dieser Erde, brillende
Hitze, klirrende Kilte, gefdhrliche Tie-
re oder riskante Wagnisse schreckten
ihn nie ab — und jetzt will Heiko Gart-
ner es schon wieder wissen: Gelingt es
ihm, Deutschland auf einer 1000 Kilo-
meter langen Route von Bayern bis zur
Nordsee zu durchwandern?

Na ja, das ist ja jetzt gar nicht so
spektakular, wird sich jetzt der eine
oder andere Leser denken — bis er hier-
mit erfihrt, dass der Neumarkter
Abenteurer quasi ,steinzeitlich“ und
so weitab wie moglich von der Zivili-
sation unterwegs sein will.

Gewandet in aus dem gegerbten Le-
der von Rotwild selbst hergestellter
Kleidung, ausgestattet mit einem aus
Schafsleder gendhten Beutel, in dem
sich als Schlafsackersatz Schaffelle be-
finden und geriistet mit einem eben-
falls aus Tierhaut gefertigtem Trink-
beutel sowie einer einfachen Zeltpla-
ne, die ihm beim taglichen Bau ambu-
lanter Behausungen zum Ubernach-
ten dienlich ist.

Sein Messer ist aus Stein

Ein Feuerstahl ist aufierdem noch mit
im Gepack, ein Steinmesser, eine Holz-
schale, in der er auf heiff gemachten
Steinen karge Mahlzeiten zubereiten
will — und die Spiegelreflex-Kamera,
mit der die auflergewohnliche Tour
dokumentiert werden soll (und deren
Akkus er mit dem Strom, den ein So-
larsegel erzeugt, laden kann).

Der 30-jdhrige Natur- und Wildnis-
padagoge, Jager, Nationalpark-Ranger,
Berg- und Hohlenretter will mit die-
sem in Fachkreisen als ,Medicin-
Walk“ bezeichneten Experiment seine
zweijahrige Ausbildung zum Wildnis-
lehrer abschliefRen, ,mit der Natur tan-
zen“ und durch die Heilkraft der Mut-
ter Erde zum Fahrtenleser seiner eige-

,Diesbeziiglich werde ich we-
gen des in Deutschland gel-
tenden Jagd- und Fischerei-

rechts wohl klaglich schei-
tern.”

HEIKO GARTNER AUF DIE FRAGE, OB
ER IN DEUTSCHLAND AUCH MIT PFEIL

UND BOGEN TIERE JAGEN WIRD.

nen Seele werden. Das klingt jetzt alles
recht esoterisch — wird aber ganz prag-
matisch von einem jungen Mann an-
gepackt, der aufgrund seiner langjahri-
gen ,,Outdoor-Erfahrung” ruhigen Ge-
wissens als ein Realist eingeordnet
werden darf.

Krauter und Pflanzen als Mahlzeit

Die weiter oben im Text angesproche-
nen kargen Mahlzeiten wird Heiko
Gdértner aus dem zubereiten, was die
Natur dem Survival-Experten anbietet.
Aus Kriutern, Pflanzen und Friichten
also — aber auch aus fiir in der Zivilisa-
tion lebenden Menschen so ekligen
Geschopfen wie Maden, Wiirmern,
Schnecken oder Mdusen.

Als ausgebildeter Waidmann ware
Gdrtner natiirlich in der Lage, mit Pfeil
und Bogen zum Beispiel Hasen zu erle-
gen oder mit einer primitiven Angel-
schnur Fische an Land zu ziehen.
»Aber diesbeziiglich werde ich wegen
des in Deutschland geltenden Jagd-
und Fischereirechts wohl kliglich
scheitern®, seufzt er im Gesprach mit
dem Neumarkter Tagblatt. ,In Kanada,
Neuseeland, Alaska oder Island hat es
solche Hindernisse nicht gegeben®,
schwarmt der vom ,,Virus des Welten-
bummelns“ infizierte ehemalige Versi-
cherungs-Kaufmann mit einem weh-
miitigen, vom Fernweh geprigten
Blick ins Leere.

Jetzt ist es allerdings noch gar nicht
um den Luxus gegangen, den sich der
angehende Wildnislehrer bei dieser
nichsten Tour durch Deutschland leis-
ten wird: Ein Paar feste Schuhe, ein
Feuerzeug und einen Esel! Einen Esel?
»Ja, denn selbst mein Minimalgepack
wird auf Dauer schwer®, entschuldigt
sich Girtner beinahe. ,Du kannst da-
fiir aber als Uberschrift zum Beispiel
»Tausend Kilometer ohne Klopapier”
schreiben®, feixt er und erganzt, dass er
als Alternative fiir das Wohlstands-
Utensil Bldtter und Moos zweckent-
fremden wird.

Auch finanziell ein Abenteuer

Im Juli kommenden Jahres will Heiko
den auflergewOhnlichen Marsch
durch sein Heimatland starten, der
trotz autarker Lebensweise auch in fi-
nanzieller Hinsicht ein Experiment
fir ihn darstellen wird. ,Irgendwie
miissen ja die Miete und die laufenden
Kosten bezahlt werden®, sagt der 3o-
Jahrige.

Seinen Lebensunterhalt verdient
Heiko Gartner hauptsachlich als Leiter
von Aktivreisen, Tour-Guide oder als
Veranstalter von Dia-Shows und Vor-
trags-Abenden — nebenbei arbeitet er
gerade an einem Buch. ,Wenn Du also
Sponsoren kennst...“, murmelt er
schiichtern lichelnd und lisst seinen
Blick durch die Zwei-Zimmer-Woh-
nung schweifen, die noch vollgestopft
ist mit Ausriistungsgegenstinden —
die hat er von seiner letzten, ver-
gleichsweise komfortablen Abenteuer-
reise mitgebracht.
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Heiko Gértner am Lagerfeuer. An das Kochen in einer Holzschale auf hei-

Ben Steinen wird er sich auf seiner Tour gewéhnen miissen.

enen Seele werden

KANADA

Der Neumarkter war praktisch schon
auf allen Kontinenten zu FuB unter-
wegs. Dieses Bild ist bei einer Wande-
rung durch die Wildnis in Kanada ent-
standen.

ELEMENTE

Nicht etwa im gemutlichen Zuhause,
sondern in der rauen, wilden, unge-
zahmten Natur fuhlt sich der 30-jah-
rige Heiko Gartner am wohlsten. Des-
halb ist erimmer wieder unterwegs
auf seinen Touren.

LUXUS

Er kann Feuer machen wie ein Stein-
zeitmensch. Auf seiner auBBerge-
wohnlichen Tour durch Deutschland
wird sich Heiko Gartner allerdings
den Luxus leisten, ein Feuerzeug mit-
zunehmen.

> Die Tour: Der 30-jahrige
Heiko Gartner will Deutsch-
land von Stiden nach Norden
durchqueren - allerdings weit
abseits der Zivilisation und
nur mit der bescheidenen
Ausristung eines Steinzeit-
menschen. Das bedeutet,
dass der Neumarkter zum
Beispiel Kleidung tragt, die er
selbst hergestellt hat: Aus ge-
gerbtem Leder von Rotwild.

DER PLAN

Schlafen wird der 30-Jahrige
in Schaffellen.

> Die Verpflegung: Erndhren
wird sich Heiko Gartner von
Krautern, Pflanzen und
Frichten — aber auch von
Maden, Wirmern, Schnecken
oder Mausen.

> Das Ziel: In Fachkreisen
wird diese Wanderung ,,Medi-
cin-Walk" genannt. Sie stellt

fur den 30-jahrigen Natur-

> Die Kosten: Weil der Aben-

und Wildnispadagogen, Jager
und Nationalpark-Ranger den
Abschluss seiner Ausbildung
zum Wildnislehrer dar.

> Der Hintergrund: Durch
die Heilkraft der Mutter Erde
will der 30-jahrige Neu-
markter laut seinen eigenen
Angaben zum ,Féhrtenleser
seiner eigenen Seele” wer-

teurer wahrend seines drei-
monatigen Experiments
praktisch kein Einkommen
hat, ist er im Moment auf der
Suche nach Sponsoren, die
sein auBergewodhnliches Pro-
jekt unterstitzen méchten.
Kontaktaufnahmen sind Gber
die Emailadresse info@natur-

den.

spirit.de moglich.
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